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La revoluciÃ³n de la salud continÃºa Combate el envejecimiento, detÃ©n el AlzhÃ©imer, evita la

diabetes y mejora tu vida sexualMÃ¡s de 2.000.000 de ejemplares vendidosEn La enzima

prodigiosa el doctor Hiromi Shinya ofrecÃa a los lectores un tratamiento probado en centenares de

pacientes, que fue modificando a lo largo de su carrera #mÃ¡s de cincuenta aÃ±os como

profesional de la medicina#, y que consistÃa en la generaciÃ³n corporal de una enzima vital a la

que ha llamado la Â«enzima prodigiosaÂ»: la clave para una vida larga y saludable. A explicar el

funcionamiento de esta enzima y por quÃ© es tan importante en los seres humanos dedicÃ³ su

obra, un libro que lleva vendidos mÃ¡s de 2.000.000 de ejemplares en el mundo y que ha

revolucionado el panorama mÃ©dico.DespuÃ©s del Ã©xito obtenido con La enzima prodigiosa  y

movido porla necesidad de seguir explicando los detalles de un mÃ©todo que estÃ¡ revolucionando

el mundo de la salud y que ha mejorado la vida de miles de personas, el doctor Hiromi Shinya

regresa al panorama editorial con mÃ¡s fuerza que nunca para insistir en que la clave para la salud

estÃ¡ en nosotros mismos. La enzima prodigiosa 2 aporta nuevos hÃ¡bitos saludables que incluir

en nuestro dÃa a dÃa para lograr la vitalidad de la juventud en todas las etapas de la vida.La

enzima prodigiosa 2  te enseÃ±a:# quÃ© alimentos aceleran el envejecimiento y cuÃ¡les lo

previenen.# por quÃ© los primeros signos de envejecimiento se muestran en la piel.# que el estado

de tu piel puede decirte cÃ³mo se encuentra tu intestino.# que la falta de agua puede provocar

cÃ¡ncer.# que aquellos que sufren dermatitis atÃ³pica o alergia han de beber mucha agua.# que la

cafeÃna acelera el envejecimiento.# que fumar deshidrata. # que dormir no solo sirve para dar

descanso al cerebro.# que la comida que es buena para el intestino lo es tambiÃ©n para el

cerebro.# que el envejecimiento es la prueba clara de la disminuciÃ³n de nuestras enzimas.# por

quÃ© la vida de los pianistas es tan larga.# el maravilloso papel de la mente en todo esto. # que el

sexo es el secreto para mantenerse siempre joven.# que nunca es tarde.# que es necesario se

feliz, reÃr, cantar, bailar... para gozar de buena salud durante toda la vida.
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